Les légumes

de saison, c’est

toute 'année

LIBIN

A Redu, depuls 12 ans, Laura Delfosse mise sur le
maraichage pour faire vivee la Ferme de la Source. Portradt.

lle parke comme elle
travaille : beaucoup,
vite et bien. A I'entnée
du village de Redu,
Laura Delfosse o repris In
ferme paternelle en 2010,
Ex elle I'a faconnée & sa ma-
niére, Le maraichage. elie en
a fdt sa spécialité bien avant
qu't ne soit tendance. « J'éais
dans les précurseurs.  Aus
joverd'Tiwel, de maraichange ot bes
chevreries sont o maode, Bean
conp de gens viennent me wlr
pour anvolr des consedls. Mals If
St devir dire ka worité : c'est un
bowdot de réve, ok, mais il e
bosser dvr pour i arriver ! »
Laura Delfosse n'a pas dé
marré de aéro. Elle avail un
VE0ES AuX terres via son pére
agriculteur. Ce ne Rt pas sim-
pie pour antant : « Faate de e
venus suffisants, ol waeu en
torrte et sans électriclté pen-
dunt sixanx. « Aujourd hul, sa
petite affaire tournc bien,
sans coup d'éclal mais avee
une belle constance, Eie dé
crit Je maraichage comme ki
branche la plusdure de I'agri-
culture. « La plale. ce sont les
rawipeurs, 1 fat ére a totdt mo-
merd augres des Iapmmes, mux
petits sobns. De mars  juin, if
Iy @ pas e jour de répit. » La
terre ka récompense de ses ol
forts, « Quelle diffrence entre
les curottes semées ches noves of
celles quionachéte au ssgermar-
hé!»
La Ferme de ln Soairce est un
projet agroécologiue. On y
travaille en circuit fermé, sans
dépendance & Nextérieur. en
conciliant cultures et bétadl,
« Notes ne jetouts rien ». Exeme
ple : ks racines des chicons
pleine terre produits @ la
ferme sont données aux co-
chons. Laura dit qu'ellc n'a
rien imventé. Que ses grands-
parents travaillaient comme

¢ Que, malheureusement,
ils nont pas laksd de trsces de
leur snvoirfaire. Quon et
pass¢ de b polveulture @ la
monoculture dans les an-
nées 70 & 90 ; « On a tow
perdat ». Qu'elle fait tout pour
construire 'avenir en re-
nouant avec certaines recet-
tes de jadis.

C'est un peu ocla qui et pro-
clamé sur les murs de la
ferme, « lis ordl exsawé de nots
enterrer, ls ne sovident pas gue
nous étlons des gralnes », est-il
peint. Luura commente @ « A
chague fois qu'on sous-estime
les métiers exsentiels. ils finis-
sent par se relever o Hle sy at-
telle.

La viande d'exception

des porcs laineux

Laura fait équipe avee son
mari, Leonardo. « Lér et mof,
nous suntes lypercomyplémen-
tafres ». Originaire de ks cor-
dillére des Andes, il @ amené
en Andenne des techniques
ancestrales ¢t profondément
ancrées du respect de la terre,
« C'est comme s Javads nécu-
péré dun coup le savolr de mon
grand-pére ! o, dit Loura dans
un sourire. Dans le mix, elie
apporte les pratiques et toch-
niques acquises au cours de
s Ctuddes en horticulture a
Gembloux.

Léonardo ¢st en permancnoe
dans les prés. les chumps, les
¢tables, Laurn partage son
temps entre e travail au
grand air et ce qu'elle résume
d'un mot : Padministratif.
« Flar semaine, cele me prend
trofs joters nonsstop «. Geérer les
commandes, tradter les Bactu-
res, préparer la newsletter
hebdomadaire, sdimenter a
page Faccbook de la feome...

Sa grande satisfaction @ pro-
poser des Iogumes de satson
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Laura Delfosse conduit la Ferme de la Source avec une énergie impressionnante.

tout au kong de Fannée, Les
chicons et les choux somt &
peine terminés que com-
mence la récolte des legumes
du printemps. Voici les pre-
micres laitues, la roquette. les
épinands.... « Clest e moment
ol on peut faire une dicte. Tout
est Jene ot boureé de vitami-
nes!» Bl tout se retrouve,
quclques minutes apets avolr
A¢ récolté. dans le self-service
aménagé dans une dable.

On s’y procure évidemment
les bons produits de Fa ferme,
des legumes mals assi de o
viande issue de P'édevage mai-

son, On peut parler de mor-
ccaux chotsts, Les cochons bi-
choanés ont un peluge lal-
neux bouclé comme celui des
moutons. s sont de la race
mangalica, originaire des
montagnes de Hongrie ot
donc résistante aux grands
frolds, Surtoul. nourris uni-
quement de légumes ot de oé-
réales de la Ferme, s fournis-
sent une viande dexception
telle que tout est réserve dis
que Laura en annonce la
mise en vente, [l y & aussi les
vaches Highlands, les Salers,
des poules....

Bref. que du beau monde qul
s'épunouit en pleln alr et qul
falt la ferté de Laura et Léo-
nardo. Ceux-¢i  produisent
aussi de l'épeautre qu'ils
tramsforment en farine. avec
laquelle ke boulanger du vile
lage falt son pain,
Quand Lawra s'est lancée, il v
a 12 ans, clle a encakssé réth-
cences et soepticksme. Com-
bicn de fols ne lul a-t-on pas
expliqué alors qu'elle n'y arrd-
verait pas. « La pérennité du
profet, ¢'est i phies belle répovise
quie fe pouvals apporter »,
PASCAL SELMARE &

NEWSLETTER, FACEBOOKX
ET SITE WeB

La Ferme de & Source peodst
ses Mgumes of ses viandes 3
Fancienne, mais communique
avec les outils actuels. Sa
rewsietier hebdomadaire est
envoyde d 450 abonnds, sos

« corsommactews », Lauts
De¥osse simente
réguldrement i page
Facebook et le site intemet
vient d'éeee refalt
complitemnent. On y troeve
potamment wn hen vers un
formulaire pour commander les
produits de B Ferme, Les
commandes sont Irées une
foks par somaing & Boultion,
Welia, Saint-Hubent,

Pakseu, e1C. Le groupement

d'achat do Poecheresse, por
oompie, collabore aved b
Ferme d¢ 1o Source depess dix
ans

» Infos : olosource.be
SELF-SERVICE ET
PRODUCTEURS LOCAUX

Cest une feeme blanche avec
ces volets verts. Pousser la
podte du 7 ree de Saint-Hubest
& Ry, &1 vous Vous retrouve?
05 b « self-senvice », pirads
ges fruits, des légumes & de
I3 viande de 1a Ferme de i
Source. Vous y ouver aussl
un karge éventad de prodults
100 % natuse Sounis par
dautres fermes el antisans
Jocau © 9es yaouns, des
fromages, des salasons, des

bescusts,

VOIR LE MONDE
ET REVENIR AU PAYS

A 16 ans, Lawea Deliosse o
qQuitté Redy, drection
Marseile, pour subie Oes
udes de ktires, &
philosnphie ¢ de sodkloge.
e 3 aussi Deaucoup voyage.
aant de revenir vors B ferme
¢ S0n paps el dé commences
des éudes en hoticulture 3
Gembloux, « Colo mo donné
louverfure d'espnlt fout le
CN0R SEVION DOUVOR OVOir
celte base, Maoss join d'icl, Jor
foglowrs ou e sentimont
Jerrey; Nimpression de 1
conspuie, C'est 0

Jof vioiment pu congréd

profet de mo vie. »




